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30 марта - 03 апреля 2026 г.,       г.Уфа, Республика Башкортостан  

V Республиканский открытый семинар руководителей  
туристских походов обучающихся и МКК 



О себе: 
 Начинал спортивный путь как лыжник, в годы учебы в УАИ (выпуск 1983 г.) ушел в водный, с 

приобретением первого авто (2001 г.) начал заниматься автомаршрутами и  автодистанциями  
 Спортивный путь и достижения в водном туризме подробно изложены в презентации по теме 

01_05 (День 1/5, «Весенние водные походы с точки зрения безопасности. Краткий обзор 
водных маршрутов 1-3 к.с. на Южном Урале» 

 То есть, пришел в вид авто с серьезным опытом водного (6Р),  
 В дисциплине «маршруты» «НСП-(автомото)» - с 2001 г. по н.в. (25 лет), 
 СС1К с 2017 г. по н.в., член ГСК и СК (маршруты) Чемпионатов г.Уфы, Республики 

Башкортостан, Межокружных чемпионатов Урала и Поволжья, Чемпионатов г.Москвы, 
Чемпионатов Сибири Дальнего Востока, Кубков и Чемпионатов России, Чемпионатов Мира,  

 В 2025 г. отсудил чемпионаты шести регионов России (водный, авто-маршруты)  
 В дисциплине «дистанции НСП-(автомото)» с 2005 г. по н..в (21 год), 
 С 2017 г. по 2026 г. – организатор, член ГСК и главный судья автодистанций муниципального 

уровня и Кубков Республики Башкортостан, 2 и 3 класс,  
 председатель туристско-спортивного клуба «Мангуст», г.Уфа,  
 председатель МКК «Мангуст», член МКК турклубов «БашГАУ», «им.Н.Гастелло», Областной 

МКК Челябинской обл., БашРМКК, 
 инструктор-проводник (водный, 6 к.с., авто, 5 к.с. ) 
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… если оглянуться назад, то только за последних 15 лет  
с турклубом «Мангуст», г. Уфа,  пройдено  порядка 40   

авто-маршрутов в России (от Вайда-губы (С-З России)  
до Забайкалья), а также в Белоруссии, Литве, Латвии, Эстонии,  

Финляндии, Норвегии… 
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… на планшете Samsung в Navitel  география автомаршрутов  
выглядит примерно так, совсем немного осталось  

до Магаданской области, от г.Уфы всего 20000 км по кругу… 
 



… водный опыт достаточно сильно помогает, ведь заброска в верховьям 
всех сибирских рек 6 кс. идет либо на вездеходах по бездорожью, либо 

пешком со всем водным снаряжением по 5-7 суток через горные перевалы 
и реки… и накопившийся походный опыт позволяет оценивать риски – 

куда можно соваться, куда нельзя, где тебя на авто спасут, а где нет… 
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Причина рассмотрения темы на Семинаре-2025 и 2026: 

В ноябре 2024 г. было опубликовано положение о Всероссийском 
конкурсе … педагогов-2023-2024, в котором впервые  объявлена 

номинация «авто-мото». Значит, нужно разъяснить, что это такое…  
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Причина рассмотрения темы на Семинаре-2025: 

В ноябре 2024 г. было 
опубликовано 

положение                           
о Всероссийском 

конкурсе … педагогов-
2023-2024,  

в котором впервые  
объявлена номинация 

«авто-мото»  
 

Три автомаршрута   
от  Башкортостана 
впервые приняли 

участие в этой 
номинации                
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Причина рассмотрения темы на Семинаре-2025: 
Всероссийский  

конкурс туристских 
походов педагогов 

-2023-2024, два первых 
места 



Автомаршруты, нормативка: 

9 

1. Правила вида спорта спортивный туризм. Утверждены приказом Минспорта 
России от 22.04.2021 N 255 (839 стр.) 
2. Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях. Утверждено Советом 
ФСТР 15 декабря 2018, с изм. 2019 и 2025 гг.  (20 стр.) 
3. МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ АВТО-МОТО ТУРИСТСКИХ 
МАРШРУТОВ (Классификация туристских автомотомаршрутов (на средствах 
передвижения) Категорирование маршрутов на авто, мото, квадро, скутерах, 
пневматиках  и снегоходах, а также определяющих препятствий и факторов,           
М., 2023 (16 стр.) 
4. ПЕРЕЧЕНЬ КЛАССИФИЦИРОВАННЫХ И ЭТАЛОННЫХ ТУРИСТСКИХ 
СПОРТИВНЫХ  МАРШРУТОВ  И ПРЕПЯТСТВИЙ, М., 2008 (144 стр.)  
 
Документы приведены  в раздатке  семинара – https://bashrdct.ru/strukturnye-
podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-
otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-
razdat-material-2026.html  
 
 
 
 
 
 
 

https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
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https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
https://bashrdct.ru/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-razvitiya-turizma/262-seminary/seminar-aprel-2026/1490-v-respublikanskij-otkrytyj-seminar-rukovoditelej-turistskikh-pokhodov-obuchayushchikhsya-i-mkk-dokumenty-i-razdat-material-2026.html
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Автомаршруты, нормативка: 
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- погружаемся в требования документов, рассморим на примере 2 к.с. 
 
1. см. требования по протяженности (км), 2 кс. = 1100 км,  
2. см. продолжительность (дни), 2 к.с. = 7 дней 
3. см. требования по возрасту, 2 к.с., с 18 лет – рук., с 16 лет – участник 
4. см. требования к определяющим препятствиям (ОП) на 2 к.с.  
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.13: 

Это (км, набор ОП и дни) – минимальные требования. Если они 
выполнены, маршрут может быть признан МКК как 2 к.с., но очень 

слабый (по минимуму)  
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.30: 

Установлены требования к опыту рук., участника, возрасту,  
количеству транспортных средств (авто) 

Установлены требования к опыту рук., участника, возрасту,  
количеству транспортных средств (авто) 



13 

Категорированные маршруты: 
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Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.2 - главный документ при планировании 

автомаршрута 1-6 к.с.  

В нем требования повторяются, но есть конкретизация, см. ниже  
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Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.5: 
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Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.11 
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Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.12 

Приведены примеры расчета к.с. автомаршрутов. Пример 2 к.с.  
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Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.13 

Требования к 
траспорным 
средствам:   
- на 1-2 к.с. – любые 
серийные авто 2WD, 
- 3 к.с. – 
рекомендуются 
кроссоверы,  
- 4 к.с. - 2WD  
(на пределе)                   
и кроссоверы                 
с доработками, 
серийные 
внедорожники (4х4), 
- 5-6 к.с. – только 
внедорожники             
с доработками! 

 



19 

Автомаршруты 1-4 к.с. могут быть: 
- чисто спортивными (только прохождение ОП),  
- могут включать посещение географических, культурных, исторических объектов 
(включая воинские мемориалы), пешеходные радиальные выходы на вершины,       
при этом более двух дневок подряд не допускается,  
- могут  служить подъездом к пешеходным, горным, водным и другим последующим 
маршрутам этой же группы,    
- могут входить в состав комбинированных маршрутов (по соответствующей 
Методике классификации…),  
- на этих маршрутах могут быть дети до 18 лет под личную 
отв.родителей/родственников (вписываются в МК как «пассажир»).  

На автомаршрутах 5-6 к.с., как правило, времени хватает только                  
на достижение чисто спортивных целей (прохождение согласованного                         
с МКК перечня ОП). 
 
Рассмотрим автомаршруты 2-5 к.с.  на примерах походов турклуба «Мангуст»,           
г. Уфа, совершенных в 2010-2024 г. (круглогодично).  
Все походы принимали участие в Чемпионатах Республики Башкортостан, 
Межокружном чемпионате Урала и Поволжья (МЧУиП), Кубках и Чемпионатах 
России, Чемпионатах Мира (СНГ), есть призовые места, всегда выполнялись             
и присваивались спортивные разряды…   
В 2024 г. впервые автомаршруты педагогов Башкортостана приняли участие             
во Всероссийском конкурсе педагогов 2023-2024 (два первых места)  
 
  
 
 
 

 



Примеры автомаршрутов 2 к.с.  
Август 2010 г., автомаршрут 2 к.с., Крым (еще при Украине).  

Участок спуска/подъема к Черному морю в районе  «Лисьей бухты». 
Справа - участок ЛП 2 к.т. (песок, колеи, камни, подъем 12%)   
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Схема Новогоднего автомаршрута турклуба «Мангуст», г. Уфа,  

2 кс. 01-08 января 2020 г., Республика Башкортостан, Челябинская область, 
Свердловская область, Пермский край.  

8 ход.дней, около 2000 км, с детьми, 1 место ЧРБ-2020 г.     
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В ходе НГ автомаршрута 2 кс., на 4 авто 12 чел. (5 детей) посетили  
около 20 географических и природных объектов, в том числе,  

«Географический центр Башкортостана»  
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… «Восточная точка Башкортостана», 02 января 2020 г. Т = -28»С 



24 

… объект «Черная скала» (853 м), Национальный парк «Таганай», 
г.Златоуст Челябинской области. Т = -26»С  
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… объект «Скала Аргус», г.Куса Челябинской области. Т = -26»С  



…объект «Колесо мельницы «Кургазак», п.Комсомол  
Салаватского района Республики Башкортостан и многое другое 

26 



…и все это – в мороз, метель, гололед, «пробки», ДТП на дорогах… 
наши дети привыкают к взрослой реальной жизни…  

Вот такие маршруты и попадают в призеры Чемпионата  
Республики Башкортостан! 
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2013 г., автомаршрут 2 к.с., март, на пути к хр.Уреньга, (асфальт на М5, 
кроме ЛП 2 к.т. (локальные спуски/подъемы 9-12%), еще и зима, наледь, 

снежный накат, поэтому - ПП 120 км, 2 к.т.  
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2013 г., март, автомаршрут 2 к.с., на пути к хр.Уреньга, грунтовка,  
ЛП и ПП 2 к.т. (зима, снег) переходит на подъемах (от 12%) в ЛП 3 к.т.    
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2013 г., март, автомаршрут 2 к.с., на пути к хр.Уреньга, грунтовка,  дорога – 
все уже,  ЛП 3 к.т. (зима, снег). При заносах, в метель – ЛП 4 к.т, в сильную 

метель – ЛП 5 к.т. , или непроход     
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Автомаршрут 3 кс. «От гор Южного Урала через семь  
стран Европы до восьми морей». Август 2014 г., более 13000 км.  

6 место Чемпионата Мира-2014 (СНГ). Ниже – кадры из Норвегии  
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Автомаршрут 3 кс. «От гор Южного Урала через семь стран Европы  
до восьми морей». Август 2014 г., более 13000 км 
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2019 г., август, 3 к.с., Горный Алтай, перевал «Кату-Ярык»,  

долина р.Чулышман, Горный Алтай. Перепад высот – 900 м. Здесь  
внучка Вика (3 класс.) с рацией бегала за трактором, внучка Полина  

(5 класс) с рацией работала штурманом-сигнальщиком… 
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2019 г., август, 3 к.с., Горный Алтай, на пути  
к Карагемскому перевалу, грунтовка, начало болот,  ПП 60 км,  

3 к.т., переходит в ПП 4 к.т., 2 место на МЧУиП-2019     



35 

Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.5 (4 к.т.): 
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2019 г., август, 3 к.с., Горный Алтай, на пути  
к Карагемскому перевалу, грунтовка, начало болот,  ПП 60 км,  

3 к.т., переходит в ПП 4 к.т. (дороги залиты, глубина  
– пол-колеса-колесо). 2 место на МЧУиП-2019     
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В январе 2015 г. сборная команда турклубов «Мангуст»  
и «Каскад», г.Уфа, прошла первый в Башкортостане официальный   

автомаршрут 4 к.с. по Южному Уралу, 7 ходовых дней, около 2000 км в условиях  
аномальных метелей и снежных заносов. Где летом – ОП 2-3 к.т., зимой  

(в СМУ) превращаются в 4-5 к.т. Но это все нужно в отчете доказывать описанием 
ОП, фото и видео!!! Группа была выпущена в ЦМКК 



38 

В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка,  

побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие 
пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км (с внуками, местами – на цепях…) 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» пройден автомаршрут 4 к.с.  
по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, 
Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км. 

Так ходит настоящий авто Volvo 440DL 1990 г.вып.  
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 

- Самая С-З точка 
России, Вайда-
губа. На заднем 
плане – корабль,  
который вынесло 
на мель, фильм -  
https://vk.com/vi
deo14326576_45623
9105?list=d4f71b5f
5b07367504  

https://vk.com/video14326576_456239105?list=d4f71b5f5b07367504
https://vk.com/video14326576_456239105?list=d4f71b5f5b07367504
https://vk.com/video14326576_456239105?list=d4f71b5f5b07367504
https://vk.com/video14326576_456239105?list=d4f71b5f5b07367504
https://vk.com/video14326576_456239105?list=d4f71b5f5b07367504
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней, 7329 км 

Одной из юных 
участников похода 
посчастливилось 
родиться 12 августа.  
С 6 лет все свои Дни 
рождения она встречает 
в самых разных местах:  
- в горах Кавказа           

на перевалах с градом 
по ушам на высоте до 
3200 м.,  

- на берегу Шавлинского 
озера, Горный Алтай,  
     - на берегу Баренцева   
     моря в Вайда-губе,     
     Мурманская область.  
 
И так уже 12 лет подряд. 
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В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье 

Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески 
Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км 

- Прохождение  
ОП 4 к.т.  
(Кузоменьские пески, 
Мурманская обл.). 
Внедорожник  
Букструет 2WD 
(командная работа!)  
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское 

до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Ночевка вдвоем в тайге  
в любой точке России… 
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское 

Республики Башкортостан до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. 
Посетили более 10 географических, исторических и др. объектов, включая 

музей им. М.В. Ломоносова на Куроострове, Архангельская обл.  
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское 

до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Уперлись в непроход (ЛП 5-6 к.т. 
– разрушенный мост в тайге) 
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области                

«От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км.  
У «Нулевой версты» г. Архангельск с коллегами (Ластина Елена,  

Покровский Олег  и другие)  
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области               

 «От с.Архангельское Республики Башкортостан до г.Архангельск»,  
14 ходовых дней. 6000 км Ночевка на острове Ягры, Белое море, прилив… 
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области               «От 

с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км Разведка ЛП 4 
к.т. ногами (поиск стоянки на Берегу Белого моря в районе п. Зеленый мыс) 
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области                

«От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней.  
6000 км. Участок «п.Онега – г.Каргополь», ливень, ПП 2 к.т. 
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское 
до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Ночевка на берегу Онежского 

озера, пришли ХОЗЯЕВА!!! 
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В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское 
до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Ночевка на берегу Онежского 
озера, потрясающий закат…На этом месте мы ночевали уже более 10 раз…  



21-23 февраля 2020 г., Чемпионат Мира по спортивному туризму 
(туристские спортивные походы - группа спортивных дисциплин 

"маршрут") маршрут - авто-мото 4 к.с., 2 место, рук.Перескоков Ю.А., 
Россия, г.Уфа. 2021 год – аналогичный результат, рук.Бикмеева С.Г. 
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Методика категорирования автомаршрутов…,  
М., 2023, с.6 (ОП 5-6 к.т.): 



01-12 января 2021 г. пройден автомаршрут  
5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 2245 км. 

рук.Перескоков Ю.А. 7 место Кубка России-2021. 5 к.с. – это уже 
слошная пахота…  
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01-12 января 2021 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, 

Поволжье. 2245 км. рук.Перескоков Ю.А. Когда рядом медведи-
шатуны, ночуем стоя у костра…  
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01-12 января 2021 г. командой турклуба «Мангуст» пройден  
автомаршрут 5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 2245 км. 

Рук.Перескоков Ю.А. Ночуем в палатке с печкой, сухие дрова три мешка 
везем с собой!!! 
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01-12 января 2021 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден автомаршрут 5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 

2245 км. Рук.Перескоков Ю.А. 7 место Кубка России-2021. Много км 
разведки «ногами», много работы хайджеком (лифтовой домкрат) 
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01-12 января 2022 г. сборной командой турклуба «Мангуст», Уфа,  
+ Нефтекамск, Магнитогорск, Пермь  пройден автомаршрут 5 к.с.  
по Южному и Среднему Уралу, прим. 1900  км. Рук. Бикмеева С.Г. 

(слева). 7 место Кубка России-2022. Второй зачетный поход 
руководителя на спортивное звание «мастер спорта России» 
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01-12 января 2022 г. сборной командой турклуба «Мангуст», Уфа,  
+ Нефтекамск, Магнитогорск, Пермь  пройден автомаршрут 5 к.с.  
по Южному и Среднему Уралу, прим. 1900  км. Рук. Бикмеева С.Г.  
 7 место Кубка России-2022. Второй зачетный поход руководителя  

на спортивное звание «мастер спорта России» (присвоен 20 марта 2025 г.) 
 



На уровне Кубка/Чемпионата России – множество обязательных условий 
и документов. Вхождение в состав Сборной команды Республики 
Башкортостан по спортивному туризму – одно из условий участия  

(маршруты 4-5-6 к.с.) 
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Где можно почитать отчеты (авто): 
 
 
 

2023 г. - https://bashrdct.ru/rmkk/otchety-o-kategorijnykh-
pokhodakh/1322-otchety-o-kategorijnykh-pokhodakh-2023-
goda.html 
 
Отчет_автомото, 2 к.с., Алтай, рук.Бикмеева С.Г., г. Уфа, 
Респ.Башкортостан (с Приложениями 1-13).pdf   
(1 место Всеросс.конкурса тур.походов педагогов-2023-2024, 
авто, 1 к.с.) 
 
Отчет, водный, 3 к.с., Алтай-2023, р. Песчаная, рук. 
Перескоков Ю.А. (с Приложениями 1-13).pdf   
(1 место Всеросс.конкурса тур.походов педагогов-2023-2024, 
водный, 3 к.с.) 
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Где можно почитать отчеты: 
 
 
 2024 г. - https://bashrdct.ru/rmkk/otchety-o-kategorijnykh-

pokhodakh/1323-otchety-o-kategorijnykh-pokhodakh-2024-
goda.html   

 
Отчёт_автомото, 1 к.с., Средний Урал, рук. Крашенинникова 
П.Е., г. Уфа, Респ.Башкортостан, вар.  
(1 место Всеросс.конкурса тур.походов педагогов-2023-2024, 
авто, 1 к.с.) 
Отчет, автомото, 4 к.с., Архангельская обл., рук. Бикмеева 
Светлана, г. Уфа, Респ.Башкортостан_!!!.pdf   
(8 место Кубка России-2024) 
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https://bashrdct.ru/attachments/article/1323/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82,%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE,%204%20%D0%BA.%D1%81.,%20%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB.,%20%D1%80%D1%83%D0%BA.%20%D0%91%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B3.%20%D0%A3%D1%84%D0%B0,%20%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF.%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD_!!!.pdf
https://bashrdct.ru/attachments/article/1323/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82,%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE,%204%20%D0%BA.%D1%81.,%20%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB.,%20%D1%80%D1%83%D0%BA.%20%D0%91%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B3.%20%D0%A3%D1%84%D0%B0,%20%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF.%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD_!!!.pdf
https://bashrdct.ru/attachments/article/1323/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82,%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE,%204%20%D0%BA.%D1%81.,%20%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB.,%20%D1%80%D1%83%D0%BA.%20%D0%91%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B3.%20%D0%A3%D1%84%D0%B0,%20%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF.%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD_!!!.pdf
https://bashrdct.ru/attachments/article/1323/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82,%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE,%204%20%D0%BA.%D1%81.,%20%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB.,%20%D1%80%D1%83%D0%BA.%20%D0%91%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B3.%20%D0%A3%D1%84%D0%B0,%20%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF.%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD_!!!.pdf
https://bashrdct.ru/attachments/article/1323/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82,%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE,%204%20%D0%BA.%D1%81.,%20%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB.,%20%D1%80%D1%83%D0%BA.%20%D0%91%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B3.%20%D0%A3%D1%84%D0%B0,%20%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF.%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD_!!!.pdf
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Где можно посмотреть фильмы: 
 
 
 

 
 
2023, апрель, автомаршрут 2 к.с., рук. Бикмеева С.Г. 
-  
https://vk.com/video14326576_456239118?list=194c82ef
4976daf491  
 
2021 г., январь, автомаршрут 5 к.с., рук. Перескоков 
Ю.А. - 
https://vk.com/video14326576_456239122?list=1cba4e6
eaf043ff3b7   
 
 
 
 
 
 

https://vk.com/video14326576_456239118?list=194c82ef4976daf491
https://vk.com/video14326576_456239118?list=194c82ef4976daf491
https://vk.com/video14326576_456239118?list=194c82ef4976daf491
https://vk.com/video14326576_456239122?list=1cba4e6eaf043ff3b7
https://vk.com/video14326576_456239122?list=1cba4e6eaf043ff3b7
https://vk.com/video14326576_456239122?list=1cba4e6eaf043ff3b7
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Переходим к второй  
спортивной дисциплине – автодистанции: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.249: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.258: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.259: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.259: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.260: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.261: 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.262: разбираемся с препятствиями! 
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Правила вида спорта «спортивный туризм»,  
М., 2021, с.268: разбираемся с этапами коротких  

дистанций (элементами) 
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Поиск, нанесение меток КП для Длинных дистанций – 
круглый год, самые трудно-доступные места… 

Наносим метки. Они служать годами, 
периодически их используем, участники 

привыкать не успевают, их ставим 
сотнями… 
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Положение разрабатывается, согласовывается  
с КС по дистанциям ФСТ РБ и другими инстанциями 
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Информационный бюллетень размещается  
на различных ресурсах 
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ГСК утверждается  ФСТ РБ. После чего  
главный судья организует всю работу судей  
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Разрабатываются схемы дистанций с выездом на место 
базового лагеря и места установки коротких дистанций  
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Разрабатываются Условия дистанций,  
таблицы штрафов и другие документы.  
Все они согласовываются с КС ФСТ РБ 
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Кубок Башкортостана, апрель 2015 г., Иглинский район. 
Прохождение Короткой дистанции «Фигурное вождение»  

2 класса на авто LifanSmaill. За 20 лет проведения 
автодистанций сроки не переносились ни разу! 
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Соревнования Гафуриского района Республики 
Башкортостан, автодистанции 2 класса, сентябрь 2021 г. 
Короткую  дистанцию «Фигурное вождение» 2 класса 

проходит авто Шкода Октавиа. Этап «Восьмерка» 
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Соревнования Гафуриского района Республики 
Башкортостан, автодистанции 2 класса, сентябрь 2021 г. 
Короткую  дистанцию «Фигурное вождение» 2 класса 

проходит авто LADA X-RAY. Этап «Кочки» 
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Соревнования Архангельского района РБ, сентябрь 2024 г., 
Длинная дистанции 2 класса, взятие КП, команда  

«Летят утки», г. Уфа 
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Соревнования Архангельского района РБ, сентябрь 2024 г., 
Длинная дистанции 2 класса, взятие КП, команда 

«Валькирия», г. Челябинск 
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Соревнования Архангельского района РБ, сентябрь 2024 г., 
Длинная дистанции 3 класса, взятие КП, команда «Апти»,  

клуб «Белый медведь», г. Стерлитамак  
(обычное фото – слева, взятие «рука-рука» - справа) 
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Соревнования Архангельского района РБ, сентябрь 2024 г., 
Короткая дистанция 4 класса «Фигурное вождение»,  

команда «Апти», клуб «Белый медведь», г. Стерлитамак  
(этап «Брод») 
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Соревнования Архангельского района РБ, сентябрь 2024 г., 
Короткая дистанция 3 класса «Фигурное вождение»,  

команда Кармаскалинского района  (этап «Восьмерка») 
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Общие выводы:  
1) В автодистанциях 2 класса могут принимать команды 

(водитель штурман, два авто ) на любых серийных авто,  
2) Выполняются 3 и 2 разряды.  
3) Водитель – от 18 лет с водительским удостоверением, 

штурман – от 16 лет (других требований нет).  
4) Автодистанции 3 класса – кроссоверы или 

внедорожники,  
5) К экипажу – те же требования,  
6) Выполняются 3 и 2 разряды (на соревнованиях 

муниципального уровня) и 1 разряды на уровне 
Кубка/Чемпионата региона.  

7) В отличие от автоспорта здесь цель - не залезть поглубже  
или убить авто, а проехать максимально аккуратно, не задевая 
вешек (Короткие дистанции) или «взять» максимальное 
количество КП (Динная дистанция, по сути – спортивное 
ориентирование на машинах). Командная работа!  

 



Приглашаем на ОТКРЫТЫЙ (!!!) Кубок 
Республики Башкортостан-2026, состоится  

в Архангельском районе, те же локации,  
что и в фильмах (см.ниже),  

сентябрь 2026 г.     
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Где можно посмотреть фильмы: 
2017, 3 июня, Кубок РБ, автодистагции 2 класса, автор Бикмеева Светлана, 
турклуб «Мангуст» г.Уфа - 
https://vk.com/video14326576_456239020?list=96d6591837442e1a69  
2020, сентябрь, Чемпионат турклуба «Мангуст», автодистанции   4 класса, 
автор Жилинская Елена, г. Уфа -  
https://vk.com/video515334951_456239043?list=93d74b358d6993bea9  
2021 г., сентябрь, Соревнования Гафурийского района РБ, автодситанции 2 
класса, автор  Бикмеева Светлана, турклуб «Мангуст», г. Уфа –  
https://vk.com/video14326576_456239094?list=8906486e7ef02aad78  
2022 г., сентябрь, Соревнования Архангельского района , автодистанции 2-3 
класса, автор Жилинская Елена, турклуб «Мангуст», г. Уфа –  
https://vk.com/video-164110183_456239039?list=8bcb4dc98ccbc13b2a  
2023 г., сентябрь, Соревнования Архангельского района , автодистанции 2-3 
класса, автор Крашенинникова Полина, т/ «Мангуст» г. Уфа (клип 1,5 мин.) - 
https://vk.com/video515334951_456239216?list=3e089dfb3e60e236c3  
2024 г., сентябрь, Соревнования Архангельского района , автодистанции 2-3 
класса, автор Паначев Виктор, г.Стерлитамак (фильм 12 мин.) –  
https://vk.com/video-213695591_456239027?list=65ec436106f0c0fbe3  
(1 место кинофестиваля «Туристские хроники-2024», г. Уфа, 1 и 2 места 
Всеросстийского фестиваля «Золотой компас-2025», г. Москва) 

https://vk.com/video14326576_456239020?list=96d6591837442e1a69
https://vk.com/video14326576_456239020?list=96d6591837442e1a69
https://vk.com/video515334951_456239043?list=93d74b358d6993bea9
https://vk.com/video515334951_456239043?list=93d74b358d6993bea9
https://vk.com/video14326576_456239094?list=8906486e7ef02aad78
https://vk.com/video14326576_456239094?list=8906486e7ef02aad78
https://vk.com/video-164110183_456239039?list=8bcb4dc98ccbc13b2a
https://vk.com/video-164110183_456239039?list=8bcb4dc98ccbc13b2a
https://vk.com/video-164110183_456239039?list=8bcb4dc98ccbc13b2a
https://vk.com/video-164110183_456239039?list=8bcb4dc98ccbc13b2a
https://vk.com/video-164110183_456239039?list=8bcb4dc98ccbc13b2a
https://vk.com/video515334951_456239216?list=3e089dfb3e60e236c3
https://vk.com/video515334951_456239216?list=3e089dfb3e60e236c3
https://vk.com/video-213695591_456239027?list=65ec436106f0c0fbe3
https://vk.com/video-213695591_456239027?list=65ec436106f0c0fbe3
https://vk.com/video-213695591_456239027?list=65ec436106f0c0fbe3
https://vk.com/video-213695591_456239027?list=65ec436106f0c0fbe3
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Где можно посмотреть фильмы: 
Фильмы 2025 г.:  
 
• 2025 г., сентябрь, Кубок Республики Башкортостан и Соревнования 

Архангельского района , автодистанции 3 и 2  класса, автор Паначев 
Виктор, г.Стерлитамак (фильм 12 мин.) –  

https://vk.com/viktor.panachev?z=video515334951_456239660%2F05be48353ff592
c9a8  
(1 место кинофестиваля «Туристские хроники-2025», г. Уфа) 
 
 
• Через весь Кавказ на Весте #1 | Дагестан 
Первая часть большого приключения по Кавказу, а конкретно здесь вы 
увидите Дагестан (фильм 59 мин.) 
https://vk.com/wall151393466_2464  
Автомаршрут 2 к.с. занял 1 место на Чемпионате Республики Башкортостан-
2025 
 

https://vk.com/viktor.panachev?z=video515334951_456239660/05be48353ff592c9a8
https://vk.com/viktor.panachev?z=video515334951_456239660/05be48353ff592c9a8
https://vk.com/wall151393466_2464
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Что еще мы делаем для популяризации автомаршрутов                    
и автодистанций в Башкортостане и России??? 

 

1. Участие во Всероссийской конференции по ДЮТ, г. Уфа, 2021 г.  
   – тема «Семейный туристско-спортивный клуб, как форма развития      
   детско-юношеского туризма», (Перескоков Ю.А., вошел в сборник док.) 
2.  Участие во Всероссийской конференции по ДЮТ, г. Архангельск, 2024 г.,  – тема 
«Семейный туристско-спортивный клуб, как форма развития  детско-юношеского 
туризма»  (Перескоков Ю.А., Благодарность Министерства образования 
Арханельской области) 
3. Работа с членами турклуба «Мангуст» (с детьми от 06 месяцев!)  - ПВД, степенные 
походы, восхождения на горы-1000-ки – «Сабантуи «Мангуста» 
4. Проведение семинаров по автомаршрутам (2018-2025) для любой аудитории 
5. Участие в семинарах СС3К-СС1К в качестве лекторов и участников 
6. Ходим комбинированные автомаршруты (авто, + 
водный/горный/лыжный/пешеходный) 
7. Собираем материал для Исследовательских работ детей и внуков «Мангуста», они 
участвуют в Республиканских и Всероссийских финалах (призеры!!!) 
8. Проводим семинары с коллегами по работе (архивное дело, г. Калининград,     г. 
Черкесск, г. Иркутск, г. Улан-Уде, с. Кош-Агач, г. Горно-Алтайск и др.)   
9. С фильмами по автомаршрутам и автодистанциям участвуем во ВСЕХ 
Всероссийских фестивалях туристских фильмов и фото «Туристкие хроники», «В 
обьективе» – оба – г. Уфа, и во  Всероссийском фкестивале «Золотой компас», всегда 
бываем в призерах и даже победителях!!! 

 
   



 
 

Семейный  
туристско-спортивный клуб  

как форма развития  
детско-юношеского туризма 

 
 
  

 

 
 
Перескоков Юрий Александрович,  
инструктор-методист  
ГБУ ДО РДООЦТКиЭ, г.Уфа,  
Республика Башкортостан, 
председатель туристско-спортивного клуба  
«Мангуст», г.Уфа, МС России, ЗПР, СС1К 
  
 

 22 марта 2024 г., г. Архангельск  



Привал на пути к вершине г.Малиновая, 1152 м.,  
Южный Урал. Февраль 2019 г.  
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Идем с детьми от 4 лет по хр.Крака, Южный Урал,  
октябрь 2019 г., ураганная мокрая метель…   

Не бывает плохой погоды, бывает плохое снаряжение!!! 
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На вершине хр.Крака, 1012 м., Южный Урал, октябрь 2019 г.  
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14-15 марта 2020 г. в Уфе прошел семинар судей  

СС3К-СС2К по автодистанциям.  
От турклуба «Мангуст» участвовало 3 чел.   

 

103 



104 

На всех «Сабантуях «Мангуста»  и в походах  
проводим тренировки (фрагмент - хождение по тросу, с 4 лет) 

 



Атрибутика турклуба «Мангуст» присутствует везде  
(флаг, футболки, кепки, логотипы на авто, дипломы, 

маршрутные книжки, отчеты, фильмы…) 

105 



17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", 
восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., 

Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 
10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст» 
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<<< Жанна в 7 лет делает 2-е 
восхождение на гору-1000-к… 

… а ее старшая сестра Полина 
вечером у костра отдыхает после 13-го 

1000-ка…>>>  

http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
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17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", 
восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., 

Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 
10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст» 

http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/


108 

17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", 
восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., 

Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 
10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст» 

http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
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17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", 
восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., 

Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 
10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст». 

Гости приехали от Москвы до Красноярска… кто-то впервые  
был у костра, впервые поднимался в горы… 

http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
http://mangust.club/nashi-pohodyi/%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d1%81%d0%b0%d0%b1%d0%b0%d0%bd%d1%82%d1%83%d0%b9-2020-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d1%88%d1%80%d1%83%d1%82%d1%8b/
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Комбинированные маршруты. Авто-пешеходный поход 2 к.с.  
«От притоков Волги до истоков Енисея». Август 2013 г., более 

11000 км. С проведением семинаров по архивному делу  
в архивах г. Улан-Уде и г. Иркутск и заходом на о.Ольхон 
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В августе 2019 г. командой турклуба «Мангуст»  
пройден комбинированный авто-горный маршрут  

(3 к.с. + 1 кс.) в районе Горного Алтая и Шавлинских озер.  
25 ходовых дней. Более 7000 км авто, 100 км пешком 



ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ДЕМСКОГО РАЙОНА ГОРОДСКОГО ОКРУГА г. УФА  
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Лицей №161» Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования «Детский эколого-биологический центр «Росток» 
городского округа город Уфа Республики Башкортостан  

Исполнитель: Крашенинникова Полина, 
ученица 8 класса МБОУ «Лицей №161», 

обучающаяся объединения «Я-исследователь» 
МБОУ ДО «ДЭБЦ «Росток» го г. Уфа РБ  

Руководитель: Валеева А.И., педагог 
дополнительного образования МБОУ ДО 

«ДЭБЦ «Росток» Дёмского района ГО г. Уфа. 
Комарова А.Ф., учитель географии МБОУ 

«Лицей №161». 

УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 
  

Сравнительный анализ маршрутов на Кольский 
полуостров, Кавказские горы, Республику Алтай 
 и горные вершины Республики Башкортостан 
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У детей после походов с нами возникают самые разные 
воспоминания и ассоциации. Кто-то рисует, а кто-то уже 
разрабатывает новые проекты и выигрывае конкурсы… 
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Все участники находят в наших маршрутах 
удовлетворение и способ самореализациии… 
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Уставшие, но радостные глаза детей на очередной 
вершине-1000-ке – наверное, главное, зачем мы ходим  

в походы… 
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Таким запомнился нам вид с г.Двуглавая сопка (1034 м), 
хр.Таганай, Челябинская обл., 22 февраля 2021 года. 

Максим в свои 8 лет поднялся уже на 7-й гору-1000-к … 
Т = -28»С… 
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Только личный пример родителей, бабушек, дедушек 
вдохновляет детей и внуков на развитие и достижение 

спортивных результатов в туризме, учебе и развитии в целом! 
г. «Два брата», хр. Уреньга, март 2013 
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И снова – вперед и выше… Кавказ, на пути  
к перевалу  «Нефтяник» (1Б*). Август 2018…  

ДОРОГУ осилит ИДУЩИЙ!!! 



 
 
 
 

До будущих встреч на туристской тропе!!! 
Турклуб «Мангуст», г.Уфа 

 
baikal.u@yandex.ru (Юрий Перескоков)  

vk.com/id707985268  
https://vk.com/mangustclubufa  

https://vk.com/polinka2096 
http://mangust.club/ 
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	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, �побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км (с внуками, местами – на цепях…)
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» пройден автомаршрут 4 к.с. �по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км. Так ходит настоящий авто Volvo 440DL 1990 г.вып. 
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней, 7329 км
	В августе 2020 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Кольскому п-ву (п.Териберка, побережье Баренцева моря, п-в Средний, Рыбачий, Вайда-губа, зыбучие пески Кузомень). 25 ходовых дней. 7329 км
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Ночевка вдвоем в тайге �в любой точке России…
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское Республики Башкортостан до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Посетили более 10 географических, исторических и др. объектов, включая музей им. М.В. Ломоносова на Куроострове, Архангельская обл. 
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Уперлись в непроход (ЛП 5-6 к.т. – разрушенный мост в тайге)
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области               �«От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. �У «Нулевой версты» г. Архангельск с коллегами (Ластина Елена, �Покровский Олег  и другие) 
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области              � «От с.Архангельское Республики Башкортостан до г.Архангельск», �14 ходовых дней. 6000 км Ночевка на острове Ягры, Белое море, прилив…
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области               «От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км Разведка ЛП 4 к.т. ногами (поиск стоянки на Берегу Белого моря в районе п. Зеленый мыс)
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области               �«От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. �6000 км. Участок «п.Онега – г.Каргополь», ливень, ПП 2 к.т.
	В августе 2024 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 4 к.с. по Архангельской области «От с.Архангельское до г.Архангельск», 14 ходовых дней. 6000 км. Ночевка на берегу Онежского озера, пришли ХОЗЯЕВА!!!
	Слайд номер 58
	21-23 февраля 2020 г., Чемпионат Мира по спортивному туризму (туристские спортивные походы - группа спортивных дисциплин "маршрут") маршрут - авто-мото 4 к.с., 2 место, рук.Перескоков Ю.А., Россия, г.Уфа. 2021 год – аналогичный результат, рук.Бикмеева С.Г.
	Слайд номер 60
	01-12 января 2021 г. пройден автомаршрут �5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 2245 км. рук.Перескоков Ю.А. 7 место Кубка России-2021. 5 к.с. – это уже слошная пахота… �
	01-12 января 2021 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 2245 км. рук.Перескоков Ю.А. Когда рядом медведи-шатуны, ночуем стоя у костра… �
	01-12 января 2021 г. командой турклуба «Мангуст» пройден �автомаршрут 5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 2245 км. Рук.Перескоков Ю.А. Ночуем в палатке с печкой, сухие дрова три мешка везем с собой!!!�
	01-12 января 2021 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден автомаршрут 5 к.с. по Южному и Среднему Уралу, Поволжье. 2245 км. Рук.Перескоков Ю.А. 7 место Кубка России-2021. Много км разведки «ногами», много работы хайджеком (лифтовой домкрат)�
	01-12 января 2022 г. сборной командой турклуба «Мангуст», Уфа, �+ Нефтекамск, Магнитогорск, Пермь  пройден автомаршрут 5 к.с. �по Южному и Среднему Уралу, прим. 1900  км. Рук. Бикмеева С.Г. (слева). 7 место Кубка России-2022. Второй зачетный поход руководителя на спортивное звание «мастер спорта России»�
	01-12 января 2022 г. сборной командой турклуба «Мангуст», Уфа, �+ Нефтекамск, Магнитогорск, Пермь  пройден автомаршрут 5 к.с. �по Южному и Среднему Уралу, прим. 1900  км. Рук. Бикмеева С.Г. � 7 место Кубка России-2022. Второй зачетный поход руководителя �на спортивное звание «мастер спорта России» (присвоен 20 марта 2025 г.)�
	На уровне Кубка/Чемпионата России – множество обязательных условий и документов. Вхождение в состав Сборной команды Республики Башкортостан по спортивному туризму – одно из условий участия  (маршруты 4-5-6 к.с.)�
	Где можно почитать отчеты (авто):���
	Где можно почитать отчеты:���
	Где можно посмотреть фильмы:���
	Переходим к второй �спортивной дисциплине – автодистанции:��
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	Наносим метки. Они служать годами, периодически их используем, участники привыкать не успевают, их ставим сотнями…
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	Где можно посмотреть фильмы:
	Где можно посмотреть фильмы:
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	��Семейный �туристско-спортивный клуб �как форма развития �детско-юношеского туризма��� �
	Привал на пути к вершине г.Малиновая, 1152 м., �Южный Урал. Февраль 2019 г. �
	Идем с детьми от 4 лет по хр.Крака, Южный Урал, �октябрь 2019 г., ураганная мокрая метель…  �Не бывает плохой погоды, бывает плохое снаряжение!!!�
	На вершине хр.Крака, 1012 м., Южный Урал, октябрь 2019 г. �
	�14-15 марта 2020 г. в Уфе прошел семинар судей �СС3К-СС2К по автодистанциям. �От турклуба «Мангуст» участвовало 3 чел.  �
	На всех «Сабантуях «Мангуста»  и в походах �проводим тренировки (фрагмент - хождение по тросу, с 4 лет)�
	Атрибутика турклуба «Мангуст» присутствует везде �(флаг, футболки, кепки, логотипы на авто, дипломы, маршрутные книжки, отчеты, фильмы…)
	17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст»
	17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст»
	17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст»
	17-19 июля 2020 г. прошел "Летний Сабантуй "Мангуста-2020", восхождение на г.Сукташ, хр.Малый Иремель, 1393 м., Южный Урал и  торжественные мероприятия, посвященные 10-летию "Мангуста", 9 авто, 30 членов турклуба «Мангуст». Гости приехали от Москвы до Красноярска… кто-то впервые  был у костра, впервые поднимался в горы…
	Комбинированные маршруты. Авто-пешеходный поход 2 к.с.  «От притоков Волги до истоков Енисея». Август 2013 г., более 11000 км. С проведением семинаров по архивному делу �в архивах г. Улан-Уде и г. Иркутск и заходом на о.Ольхон
	В августе 2019 г. командой турклуба «Мангуст» �пройден комбинированный авто-горный маршрут �(3 к.с. + 1 кс.) в районе Горного Алтая и Шавлинских озер. �25 ходовых дней. Более 7000 км авто, 100 км пешком
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	����До будущих встреч на туристской тропе!!!�Турклуб «Мангуст», г.Уфа��baikal.u@yandex.ru (Юрий Перескоков) �vk.com/id707985268 �https://vk.com/mangustclubufa  https://vk.com/polinka2096�http://mangust.club/��

